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Cher(e)s Lasserro-Pradérois (es) 

Nous avons le plaisir de vous présenter la 21ème édition du livret, des différentes associations 

de notre village. 

De nombreux bénévoles contribuent à les animer tout au long ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ et nous les en 

remercions vivement. 

Au fil des pages, vous retrouverez ou découvrirez : activités sportives, de loisirs, culturelles, 

servicesΧΦ  

La journée des associations aura lieu le : 

SAMEDI 30 AOÛT DE 15H À 18H 

[Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜǘ ǎŞǇŀǊŞΦ 

 

Ce livret dématérialisé est consultable sur le site de la mairie : 

 www.mairie-lasserrepradere.fr 

 

Les commissions des associations, communication de la  

Mairie de Lasserre-Pradère. 

Contact :  

(   05 61 86 61 46 

:  mairie@lasserrepradere.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mairie-lasserrepradere.fr/
mailto:mairie@lasserrepradere.fr
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ASSOCIATIONS CONTACT TEL  MAIL PAGE 

ADMR 
Sylvie BOSSART-

DUDOUET 
Saad : 05 61 06 83 21  
Ssiad : 05 61 65 06 78 

admr.saad.bouconne@fede31.admr.org 
admr.ssiad.bouconne@fede31.admr.org 
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CRECHE  
[Ω!w/I9 59{ .!a.Lb{ 

Stéphanie IVANEC 05 61 06 46 39 archedesbambins1@orange.fr 7 

LE BOSQUET FANTASTIQUE Sarah REYNARD 06 48 00 42 28  contact@lebosquetfantastique.fr 8 

BOULE LYONNAISE Claude BARRAT 06 08 34 44 16  claude.barrat@orange.fr 9 

DANSELLA Vanessa GUILLON 06 47 46 49 84 dansella32@gmail.com 

 9-10 

ECOUTE CREATIVE MUSIQUE 
ET VOIX 

Anne ROUQUETTE 06 16 18 50 74 ecouteanne@gmail.com 11 

FCPE    fcpelasserrepradere@gmail.com 

12 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
DE LEVIGNAC 

Cécile CAGNIANT 06 63 41 41 07 gvlevignac@gmail.com 13 

GANAPATAYE Florence JANDOT 06 73 94 18 83 ganapataye@outlook.fr 14 

HARMONIE ST MARTIN Estelle CHARLET  hsm31530@gmail.com 14-15 

LES ECURIES D EN CAYLA Hélène DEMBLANS 06 80 28 20 10  encayla31@gmail.com 16 

RESEAU GUOLIN FRANCE 
Christophe S.J. 

CADENE 
  contact@reseauguolinfrance.com 17 

SAVE & GARONNE FC Olivier AUDELAN 06 85 24 84 28 saveetgaronnefc@gmail.com 18 

PLUIE DE SCRAP 
Stéphanie CASATO-

RIVIERE 
06 22 96 88 52 steffyscrap31@gmail.com 19 

POLE DANCE Cécile DEMBLANS  06 50 85 32 95  poledance31530@gmail.com 20 

TENNIS CLUB Jérémy TYRIAUX  tennis.lasserre.pradere@gmail.com  21 

FOYER RURAL 
Maxime GAUTHIER / 

Fabien GUILLEY 
  foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com   

22-23 

CINEMA Renée-Paule CREPEL 06 29 40 30 09 rpcrepel@yahoo.fr 24 

CLUB DES AINES 
Mme Jeannette 

HINGRAND 
05 61 86 70 09  25 

LA SERRE CREATIVE Isabelle PEREZ 06 88 24 29 73 i.d.perez@wanadoo.fr 26 

JEUX DE SOCIETE Aurélie CANILLOT 06 60 78 13 59 aurelie.canillot@free.fr 27 

LES JARDINS PARTAGES Laurent POINTET 06 83 86 14 42 jardindenplume@gmail.com 28 

RANDONNEE Pierre DUPUY 05 61 86 59 16 pierre.dupuy1945@gmail.com 

29 

BADMINTON  
Valérie CLAVEL / 
Laurent PAILHES 

06 12 03 23 39 clavelvalerie@sfr.fr / laurent.pailhes@gmail.com 30 

BASKET LOISIR MIXTE Pascal SAVOLDELLI 06 13 79 37 50 pascal.savoldelli@neuf.fr  

31 

COUNTRY Pierrette LHERMITTE 06 51 44 23 16  lacomme@wanadoo.fr 

32 

CYCLO VTT Pascal SAVOLDELLI 06 13 79 37 50 pascal.savoldelli@neuf.fr  

33 

/!C9 !{{h/L!¢LC [9 .¦±Ω!w¢ Maxime GAUTHIER 06 75 60 27 68  cafelebuvart@gmail.com 34-35 

a!w/I9 5¦ .¦±Ω!w¢ 
   consommer.local.31530@gmail.com 

36 

mailto:admr.saad.bouconne@fede31.admr.org
mailto:contact@lebosquetfantastique.fr
mailto:claude.barrat@orange.fr
mailto:dansella32@gmail.com
mailto:ecouteanne@gmail.com
mailto:fcpelasserrepradere@gmail.com
mailto:gvlevignac@gmail.com
mailto:saveetgaronnefc@gmail.com
mailto:steffyscrap31@gmail.com
mailto:poledance31530@gmail.com
mailto:tennis.lasserre.pradere@gmail.com
mailto:foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com
mailto:jardindenplume@gmail.com
mailto:pierre.dupuy1945@gmail.com
mailto:pascal.savoldelli@neuf.fr
mailto:lacomme@wanadoo.fr
mailto:pascal.savoldelli@neuf.fr
mailto:cafelebuvart@gmail.com
mailto:consommer.local.31530@gmail.com


4 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Å 5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ пл ŀƴǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {!!5 !5aw 59 .h¦/hbb9 ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ !5aw [9 
Ch¦{{9w9¢Σ !ƴǘŜƴƴŜ .ƻǳŎƻƴƴŜ  ό!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭƻƛ ŘŜ мфлмύ ǇǊƻǇƻǎŜ ǎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƭŀ 
ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ [ŞǾƛƎƴŀŎΣ [ŀǎǎŜǊǊŜπtǊŀŘŝǊŜΣ {ǘŜ [ƛǾǊŀŘŜΣ aŞǊŜƴǾƛŜƭƭŜΣ [Ŝ 
/ŀǎǘŞǊŀΣ [ŞƎǳŜǾƛƴΣ [ŀ {ŀƭǾŜǘŀǘ {ǘ DƛƭƭŜǎΣ .ǊŀȄΣ tƛōǊŀŎΣ /ƻƭƻƳƛŜǊǎΣ aƻƴŘƻƴǾƛƭƭŜΦ [Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 
ŘΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ƴŜ ŎƘŀƴƎŜ ǊƛŜƴ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŜƴŘǳ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƳşƳŜ ǎŜŎǘŜǳǊΣ ƳşƳŜ 
ǎŀƭŀǊƛŞǎΣ ƳşƳŜ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎΦ 
  

Å /ŜǊǘƛŦƛŞŜ !Cbhw ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ {!5 Ŝǘ {{L!5 ό{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ Ŝǘ 
{ŜǊǾƛŎŜ {ƻƛƴǎ LƴŦƛǊƳƛŜǊǎ Ł 5ƻƳƛŎƛƭŜύ ŜƭƭŜ ǊŜǎǘŜ ŀǘǘŀŎƘŞŜ Ł ǎƻƴ ŎǆǳǊ ŘŜ ƳŞǘƛŜǊ Ŝǘ Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ 
ŘΩşǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ bƻǎ н ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ Ł ƭŀ ƳşƳŜ 
ŀŘǊŜǎǎŜΦ 

 
Å [Ŝ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ƛŘŜ Ł 5ƻƳƛŎƛƭŜ ό{!!5ύ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴ ǇŀƴŜƭ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ Υ  
- tŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ                      
- tŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ IŀƴŘƛŎŀǇ 
- CŀƳƛƭƭŜǎ όbŀƛǎǎŀƴŎŜΣ aŀƭŀŘƛŜύ   
- DŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ όǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜύ 
- /ƻǳǇƭŜǎ όƳŞƴŀƎŜπǊŜǇŀǎǎŀƎŜύ  
- aŞƴŀƎŜ ŘŜǎ ŘƻƳƛŎƛƭŜǎ ǾŀŎŀƴǘǎ όŦƛƴ ŘŜ ƭƻŎŀǘƛƻƴΣ ōƛŜƴǎ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊǎ Ł ƭŀ ǾŜƴǘŜύ  
- aŞƴŀƎŜ ŘŜ ƭƻŎŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎ ƭƛōŞǊŀƭŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳƻǊŀƭŜǎΣ 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎύ 

- /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀƛŘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻŦƛƴŀƴŎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ό!t!Σ t/IΧΦύΣ ƭŜǎ 
ŎŀƛǎǎŜǎ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƭŜǎ ƳǳǘǳŜƭƭŜǎΣ ƭŀ /!CΣ ƭŜǎ /9 ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ǿƛŀ ŘŜǎ /9{¦ ƻǳ 
Ŝπ/ŜǎǳΧ 

 
Å [Ŝ {{L!5 ŘŜ ƭŀ {ŀǾŜ ŀǳ /ƻǳǊōŜǘ ό{{L!5ύ Ŝǎǘ ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ƻǳ 
ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ Lƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ǎǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ƻǳ 
ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƴǳǊǎƛƴƎΦ Lƭ ǇǊŞǾƛŜƴǘΣ ǊŜǘŀǊŘŜ ƭŀ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ [Ŝǎ ǎƻƛƴǎ ǎƻƴǘ 
ǇǊƻŘƛƎǳŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎπǎƻƛƎƴŀƴǘŜǎΣ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΣ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇŜǳǘ ǎƻƛǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜǎ 
ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǎƻƛǘ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǎƻƴ ŎŀōƛƴŜǘ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ƭƛōŞǊŀƭ ƘŀōƛǘǳŜƭ ŀǾŜŎ ƭŜǉǳŜƭ ǳƴŜ 
ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ǎƛƎƴŞŜΦ 
 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ Υ 
/ǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘǎ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ рл ҈ ŘŜǎ ǎƻƳƳŜǎ ǾŜǊǎŞŜǎ 

ADMR 
Besoin dõune aide ¨ votre domicile, dans vos locaux professionnels,

LõADMR vous aide 

Pour prendre contact : 

T®l SAAD : 05 61 06 83 21 Mail : admr.saad.bouconne@fede31.admr.org 

T®l SSIAD : 05 61 85 06 78 Mail : admr.ssiad.bouconne@fede31.admr.org 

Le si¯ge social se situe au 4 rte de LEGUEVIN 31820 PIBRAC 

 

mailto:admr.saad.bouconne@fede31.admr.org
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(sauf pour les professionnels et les personnes morales qui insèrent la dépense dans leurs frais 
professionnels) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bŞŜ ŘΩǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ ŘŜ aŞǊŜƴǾƛŜƭƭŜ Ŝƴ мффуΣ ƭŀ ŎǊŝŎƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ ƭΩŀǊŎƘŜ ŘŜǎ ōŀƳōƛƴǎ ǊŞǇƻƴŘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴΣ ǇŀǊǘƛŜƭ Ŝǘ ŘŜ ƭ ΨŀŎŎǳŜƛƭ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜǎ 

communes de Mérenvielle, Lasserre Pradère, Sainte Livrade et Lévignac. 

{ƛǘǳŞŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ aŞǊŜƴǾƛŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ нр ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ мл ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ł о ŀƴǎ Ŝƴ ǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎΣ 

aux attentes et aux plannings des parents. 

Une équipe de professionnelles qualifiées et diplômées accueillent les enfants du lundi au vendredi de 7h30 à 18h20. 

bƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƳŜǘǘŜƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǎ 

préoccupations. Chants, lecture, activités manuelles, motricité, découvertes sensorielles sont autant de propositions 

faites aux enfants afin de soutenir et guider leurs découvertes. Chaque moment de vie est un « prétexte » à laisser 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŦŀƛǊŜ ǎŜǳƭΣ Ł ŜǎǎŀȅŜǊΣ Ł ŘŜǾŜƴƛǊ ŀǳǘƻƴƻƳŜΦ 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΦ 

[ΩŀǊŎƘŜ ŘŜǎ ōŀƳōƛƴǎ  

4 route de Bouconne  

31530 Mérenvielle 

05 61 06 46 39 

 archedesbambins1@orange.fr  

 

 

 

 

 
 

archedesbambins1@orange.fr  

 

mailto:archedesbambins1@orange.fr
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LE BOSQUET FANTASTIQUE 

Le Bosquet Fantastique propose, depuis 2020, plusieurs prestations : 

- Animation ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ζ Permaculture » à destination des particuliers ou des professionnels : 

- Formations courtes (à la journée : initiation permaculture, foret-jardin etc.) financement possible 

via chèques vacances 

- Formations longues (stages 5 jours : commencer une production en permaculture finançable CPF ς 

Compte Personnel de Formation) 

- Conception Paysagère de Jardins comestibles : 

-  Visites conseil ŘΩǳƴŜ ŘŜƳƛ-journée sur place  

- Etude complète du lieu (organisation des espaces selon la vision globale de la permaculture (habitat 

& rêves des habitants, potager, fruitiers, forêt jardinΣ ǇƻǳƭŀƛƭƭŜǊΣ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳΣ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŜƴǘǎΣ ŘŜ 

ƭΩŜƴǎƻƭŜƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƭΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ŜǘŎΧύ 

Cartes cadeaux personnalisées si vous souhaitez offrir à un proche une journée de formation ou une visite conseil  

 Visitez notre site internet : www.lebosquetfantastique.fr ! Contact par mail ou téléphone. 

 

 
 
 
 
 

 
 

Conseils et Conception de Jardins comestibles 

Ateliers et Animations sur la permaculture 

 et la transition ®cologique 

Site internet : www.lebosquetfantastique.fr  

contact@lebosquetfantastique.fr  

Sarah REYNARD : 06 48 00 42 28  

 

http://www.lebosquetfantastique.fr/
http://www.lebosquetfantastique.fr/
mailto:contact@lebosquetfantastique.fr
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Pleine réussite pour le Challenge Alain LLEDO qui réunissait les clubs de Lasserre-Pradère.  

Colomiers. Muret. St Lys. Samatan. Saramon et clôturée par un repas présidé par le Maire de notre 

commune Mr SERNIGUET. 

Ce dernier après avoir souhaité la bienvenue a tout particulièrement insisté sur le rôle primordial 

que doit occuper dans nos petites Communes la Vie Associative à laquelle il tient tant et a remercié 

notre club de boule Lyonnaise pour son implication dans ce domaine. 

Puis il a remis les trophées aux différents bénéficiaires. Championnat des Associations Sportives de 

la haute Garonne : bonne prestation de nos représentants qui ont atteint le stade de la demi-finale 

de la compétition. 

.ƛŜƴǾŜƴǳ ŀ ŎŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ à notre sport et que nous nous ferons un plaisir 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǘ ǎŀƳŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-midi dans le boulodrome couvert Paul ATES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tǊŞǎƛŘŜƴǘΥ /ƭŀǳŘŜ .!ww!¢ 
¢Ŝƭ Υлс лу оп пп мс 

aŀƛƭ Υ ŎƭŀǳŘŜΦōŀǊǊŀǘϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 
{ƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǳƭŜ ƭȅƻƴƴŀƛǎŜΥ ōƻƳōƻǳǊƛŘŜΦƳƻƴǎƛǘŜπƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 
{ƛǘŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΥ ƭŀǎǎŜǊǊŜомролΦƳƻƴǎƛǘŜπƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 

 

mailto:claude.barrat@orange.fr
mailto:claude.barrat@orange.fr
http://bombouride.monsite-orange.fr/
http://lasserre31530.monsite-orange.fr/
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/ƻƴǘŀŎǘ Υ 
ŘŀƴǎŜƭƭŀонϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
¢Ŝƭ Υ лс пт пс пф уп 

Site internet : www.dansella.com 

mailto:dansella32@gmail.com
http://www.dansella.com/
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/ƻƴǘŀŎǘ Υ 
ŘŀƴǎŜƭƭŀонϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
¢Ŝƭ Υ лс пт пс пф уп 

Site internet : www.dansella.com 

mailto:dansella32@gmail.com
http://www.dansella.com/
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/ƘŀƴǘŜǊ ǇƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ƧƻƛŜ Η 
 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ŎƻǳǘŜ /ǊŞŀǘƛǾŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ  
[ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ƧƻȅŜǳǎŜ Řǳ ǎƻƴΣ ŘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǾƻƛȄΦ  
 
 
{ŜǇǘŜƳōǊŜ нлнрΣ !ǘŜƭƛŜǊ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŎƻƴǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊŀƭƛǘŞ 
!ǘŜƭƛŜǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ млƘол Ł мнƘол ŀǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎΦ 
¢ŜƳǇǎ ŘŜ ƧŜǳȄ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƻƛȄ ǇŀǊƭŞŜΣ ŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ǘŜȄǘŜǎΣ ǇƻŞǎƛŜ Ŝǘ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎΦ 
wŜǇǊƛǎŜ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ с ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнр 
 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ {ǘŀƎŜǎ Ŝǘ !ǘŜƭƛŜǊǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛȄ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜΦ 
 
/ȅŎƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛȄ ŎƘŜȊ aŜƭƭȅ Ł ƭΩLǎƭŜ WƻǳǊŘŀƛƴΣнт ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭŀ wŜōŀǎǘƛŘŜ онслл  
!ǘŜƭƛŜǊ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ƎǊŀǘǳƛǘ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ мо ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ǎƳǎ ƻǳ ŞƳŀƛƭΦ 
wŜǇǊƛǎŜ ŘŜǎ !ǘŜƭƛŜǊǎ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ нл ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 
!ǘŜƭƛŜǊ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ ŘŜ млƘ Ł мнƘ 
!ǘŜƭƛŜǊ ŀǾŀƴŎŞǎ ŘŜ мрƘ Ł муƘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ƻƴǘŀŎǘ Υ 
!ƴƴŜ wh¦v¦9¢¢9  
¢Şƭ Υ лс мс му рл тп   

aŀƛƭ Υ ŜŎƻǳǘŜŀƴƴŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 

mailto:ecouteanne@gmail.com
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Le conseil local FCPE Lasserre -Prad¯re cõest : 
 

- ¦ƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ƻǴ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ 
ǎŜǳƭŜ ǾƻƛȄΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ Şƭǳǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ǾƻƛȄ Ŝƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭƻǊǎ ŘŜ 
réunions diverses. 
 

- Un lieu de réflexion entre les parents sur la vie des écoles et les relations avec les enseignants 
Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭǳǎΦ bƻǳǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇƻƴǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ǎǳƛǾƛ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŘŜ 
territoire. Nous veillons à ce que les conditions scolaires soient les meilleures pour nos enfants 
Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ όǾŜƛƭƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ouvertures/fermetures de classes). 
 

- Un relais pour les parents qui rencontrent des difficultés ou des questionnements et qui 
recherchent des conseils ou du soutien.  

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ƛƴǾŜǎǘƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ Υ  
 

Å Nous organisons des actions qui permettent de récolter des fonds pour les coopératives 
scolaires (ex : vente de chocolats de Noël, de gâteaux BJOU, tenue de buvettes lors de 
manifestations locales, partenariat avec « ! v¦L { η Χύ 

 

Å Nous organisons des évènements festifs Υ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ bƻšƭ ŘΩ!Ǌǘƛǎŀƴǎ Ŝǘ /ǊŞŀǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄΣ 
Carnaval en partenariat avec le Foyer Rural, Fête des Écoles. 

 

Å Nous avons créé en 2023 des groupes de travail dont un concernant la végétalisation des cours 
ŘΩŞŎƻƭŜǎ. Celui-ci a amené un travail en partenariat avec le CAUE, les élus, les écoles. Une 
ŎŀōŀƴŜ ŘŜ ǎŀǳƭŜ ŀ ŞǘŞ ǇƭŀƴǘŞŜ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ нлнп Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ н ŞŎƻƭŜǎ 
ƻƴǘ ŞǘŞ ŀƳŞƴŀƎŞŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾelle année 
scolaire. 
 

Å Un autre groupe de travail est en train de finaliser un projet autour du climat scolaire : un Café 
des parents vous sera proposé très prochainement ainsi que des ateliers pour tous les élèves 
ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

  
 

 

 

 

Afin de pouvoir poursuivre nos missions, nous avons besoin de vous parents, et vous invitons à venir 
ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ Ł ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ! Tout au long de l'année et au fil des manifestations, 
nous vous invitons à nous rejoindre et à partager avec nous de chouettes moments de convivialité, mais 

aussi de réflexion et de collaboration !!  

FCPE  

Repr®sentants des Parents dõ®l¯ves 

Des écoles maternelles et élémentaires  
 

Courriel  : fcpelasserrepradere@gmail.com  

Facebook https://www.facebook.com/fcpelasserrepradere

 

mailto:fcpelasserrepradere@gmail.com
https://www.facebook.com/fcpelasserrepradere
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Contacts : 

C®cile CAGNIANT  Violette TERRANCLE 

06 63 41 41 07  06 10 12 33 04 

Mail: gvlevignac@gmail.com     Site :  www.gvlevignac.com 

mailto:gvlevignac@gmail.com
http://www.gvlevignac.com/
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/ƻƴǘŀŎǘ Υ 
CƭƻǊŜƴŎŜ W!b5h¢  
¢Şƭ Υ лс то фп му уо  

aŀƛƭ Υ ganapataye@outlook.fr 

Site : https://ganapataye.wixsite.com/yoga 
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bƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ IŀǊƳƻƴƛŜ {ǘΦ aŀǊǘƛƴ ǎΩŀŎǘƛǾŜ Ł ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊΣ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ mettre en 
place de bonnes conditions ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǊŀȅƻƴƴŜ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ 
historique de notre village. 
5ŞƧŁΣ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳŜƴŞ Ŝƴ нлнп-2025, grâce à une petite équipe bien 
inspirée et efficace qui compose, à présent, le bureau de notre association : Alain DAUGE, 

Aurélie et Jérémie LE BOZEC, Jacques MOUTON, Nicole DELSUC, Joann CHARLET. 

tƻǊǘŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎΣ ŎƻƴŎŜǊǘǎ ŘŜ aǳǎƛǉǳŜǎ {ŀŎǊŞŜǎΣ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩ!Ǌǘǎ {ŀŎǊŞǎΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎΧ ǎŜǊƻƴǘ 
ǳƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ŘŜ ƎǊŃŎŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ł ƴΩŜƴ Ǉŀǎ ŘƻǳǘŜǊ ŀǳǘŀƴǘ 
ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǊŞƧƻǳƛǊΦ CǳǘǳǊǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ 
rejoindre. VƻǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǳƭǎŜǊŀ ƭΩŞƎƭƛǎŜ {ǘ aŀǊǘƛƴ ǾŜǊǎ ǳƴ tout nouveau chapitre de 
son histoire ! Bien à vous. 

 

 CAP 2025-2026 

- Portes ouvertes - Accueil visiteurs.  

- Mise en valeur du mobilier ménager. 

- Appels aux dons des projets de 

restauration : tableaux, statues, table de 

ŎƻƳƳǳƴƛƻƴΧ 

- Évènements ŘΩ!Ǌǘǎ {ŀŎǊŞǎΦ 

- /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ƛƭƭǳǎǘǊŞΦ 

- Rédactionnel ς communication. 

- Shorts vidéos ς ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΧ 

Un bref exemple des actions à mener. 

 

 

 

 
 

 

Rejoignez-nous ! 

Estelle CHARLETΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘΩIŀǊƳƻƴƛŜ {ǘ aŀǊǘƛƴΦ 
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 ;ŎƻƭŜ ŘϥŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ му Ƴƻƛǎ Η  
 .ŀƭŀŘŜǎ ǘƻǳǎ ƴƛǾŜŀǳȄ  
 hǳǾŜǊǘ ǘƻǳǘŜ ƭϥŀƴƴŞŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2144 avenue de Bouconne ð 31530 LASSERRE-PRADERE 

Pr®sidente : H®l¯ne DEMBLANS 

encayla31@gmail.com  - T®l : 06 80 28 20 10 

Site Internet : www.encayla.fr 

 

mailto:encayla31@gmail.com
http://www.encayla.fr/
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aŞŘƛǘŀǘƛƻƴ 
όDǊƻǳǇŜ [ƻŎŀƭ ŘŜ {ƛƭŜƴŎŜ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜύ 

 
hƴ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ рф Groupes Locaux de Silence dans le monde, dont le Groupe Local de Silence 
de Toulouse. ¢ƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩEckhart TolléΣ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
appréciés des Occidentaux, auteur du très célèbre ouvrage Le Pouvoir du Moment Présent. 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǎƛƳǇƭŜ : accroître seǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
concentration ŘΩŜǎǇǊƛǘ afin de libérer ce dernier des multiples sources de distractions mentales qui 
ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ !ƛƴǎƛΣ ŀŦƛƴ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘ, la pratique 
méditative doit mêler immobilité et silence, deux conditions essentielles pour pouvoir prétendre à 
une vie paisible et harmonieuse ! 
 
Les sessions de pratique ont lieu 1 fois par mois, le mercredi à 20h. Elles sont gratuites. Seule une 
Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǉǳƛǎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ƳŜƳōǊŜΦ 
Pour plus de détails, demandez-nous le ƭƛǾǊŜǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ. 

 

/ŀƴŎŜǊǎ 
ό!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊ ƭŜ vƛƎƻƴƎ ƳŞŘƛŎŀƭύ 

 
En plus des traitements conventionnels (chimiothérapies, radiothérapies, etc.), les Chinois soignent 
le cancer Ŝƴ ȅ ŀŘƧƻƛƎƴŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ǇŀǊ ƭΩ;ǘŀǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ тл : le 
Guolin Qigong. 
 
Le Guolin Qigong est une sorte de « yoga chinois » spécifique de prise en charge des personnes 
ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘŜ ŎŀƴŎŜǊǎΦ Lƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǊƛŎƘŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
ƳŀǊŎƘŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ŦƻƴŘŞǎ ǎǳǊ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ŘΩƘȅǇŜǊƻȄȅƎŞƴŀǘƛƻƴ Řŀƴs le but 
« ŘΩŀǎǇƘȅȄƛŜǊ » les cellules cancéreuses. 
 
Professionnel de santé spécialisé en médecine chinoise et cancérologie chinoise (sinoncologie), 
Christophe S.J. Cadène Ŝǎǘ ŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ Qigong et Cancer. 
 
 
 

Si¯ge social :  1026 chemin dõEmpelat 31530 LASSERRE-PRADERE 

Pr®sident : Christophe S.J. CADENE 

Contacts : Christophe S.J. CADENE 

contact@reseauguolinfrance.com 
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Pr®sident & Contact : 

Olivier AUDELAN : 06 85 24 84 28

Responsable ®cole de foot : 

Denis PIERCHON : 06 87 95 67 36  

saveetgaronnefc@gmail.com 

Site internet  : www.saveetgaronnefc.fr  

 

mailto:saveetgaronnefc@gmail.com
http://www.saveetgaronnefc.fr/
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PLUIE DE SCRAP 
 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ tƭǳƛŜ ŘŜ {ŎǊŀǇ η Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŎǊŞŀǘƛŦ Řǳ ǇŀǇƛŜǊΦ 

 
Apprenez à faire vous-ƳşƳŜ Ǿƻǎ ŎŀǊǘŜǎ ŘŜ ǾǆǳȄΣ ƳŜƴǳǎ ŘŜ ŦşǘŜόǎύΣ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ǇƻǊǘŜǎ ōƭƻŎǎ ƴƻǘŜǎΣ ǇƻǊǘŜǎ Ǉƻǎǘ-it, 
ŀƭōǳƳǎΧ  

 
ü 5Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ϦŎƭŞ Ŝƴ ƳŀƛƴϦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎΦ  
×       9ƴŦŀƴǘǎ ŘŜ п Ł т ŀƴǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ όǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǳǘǘŜǊ ƻǳ ŎƛǎŜŀǳȄύ 
×       9ƴŦŀƴǘǎ ŘŜ т Ł мн ŀƴǎ 
×       !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ  
×       !ŘǳƭǘŜǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ 

¢ƻǳǘ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ŦƻǳǊƴƛΦ ±ƻǳǎ ƴϥŀǾŜȊ Ǉƭǳǎ ǉǳϥŁ ǾŜƴƛǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊΣ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎΣ ǇŀǇƻǘŜǊΣ 

ŎǊŞŜǊΧ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǊŜǇŀǊǘƛǊŜȊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ǇƭŜƛƴ ƭŀ ǘşǘŜΦ 

ü 5Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴƛǘƛŞǎΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ŀƳŜƴŜǊ ǾƻǘǊŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ {ŎǊŀǇ Η CƻƴŘǎ ŘŜ ŎŀǊǘŜΣ ŜƳōƻǎǎŀƎŜ Ł ŎƘŀǳŘΣ Ł ŦǊƻƛŘΣ ǘŀƳǇƻƴƴŀƎŜΣ ǇƻŎƘƻƛǊǎΣ 

ŘŞŎƻǳǇŜǎΧΦ 

[Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǎŜƭƻƴ ǳƴ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞ ǇŀǊ ƳŀƛƭΦ 

tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎŎǊŀǇŜǳǊǎπǎŜǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ όƧƻǳǊόǎύ ς ƘƻǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭƛŜǳόǎύ Ł ŘŞŦƛƴƛǊύΦ   

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƳŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎΣ Ǿƻǳǎ ǊŜŎŜǾǊŜȊ ǳƴ Ƴŀƛƭ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴ 
ŀǘŜƭƛŜǊΦ  

[ŀƴŎŜȊπǾƻǳǎ ΗΗΗ 

!ƳōƛŀƴŎŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜ Ŝǘ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀǳȄ ŀǎǎǳǊŞǎ Η   
 

 

 

 

 

Contact : 

St®phanie CASATO-RIVIERE 

06 22 96 88 52 

steffyscrap31@gmail.com 

 

 

mailto:steffyscrap31@gmail.com
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Association POLE PAR NATURE 
 

Infos sur le site 

www.poleparnature.fr 

C®cile 06 50 85 32 95 

poledance31530@gmail.com 

 

 

http://www.poleparnature.fr/
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Le club propose : 
 

ω   ¦ƴŜ ŞŎƻƭŜ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŝǎ р ŀƴǎ ѹ   
 

ω   5Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ǘƻǳǎ ƴƛǾŜŀǳȄ 
 

ω   !ŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ ŀǳȄ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŀǾŜŎ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ  
 

 
[Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎŀŘǊŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜǎ Řϥǳƴ 5ƛǇƭƾƳŜ ŘΩ;ǘŀǘ ou d'un CQPET 

(Certificat de Qualification Professionnelle Éducateur Tennis). 

[Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ ƭŜǎ ƳŀǊŘƛǎ Ŝǘ ƧŜǳŘƛǎόŀǇǊŝǎπƳƛŘƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ Ŝƴ ǎƻƛǊŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎύΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pr®sident : J®r®my TYRIAUX 

 

tennis.lasserre.pradere@gmail.com 

 

 

mailto:tennis.lasserre.pradere@gmail.com
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Le FOYER RURAL est une association gérée par des bénévoles de Lasserre-Pradère, dont 

les objectifs sont multiples : 
 
 

 CULTURE ŀǾŜŎ ƭŜ /ƛƴŞƳŀ ƳŜƴǎǳŜƭΣ ƭŜ ŎŀŦŞ Řǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƴŎŜǊǘǎΣ ǎŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜΣ ǎŜǎ 

expositions, son café lecture 

 ART ŀǾŜŎ ƭŀ {ŜǊǊŜ /ǊŞŀǘƛǾŜΣ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎƻǳǘǳǊŜ Ŝǘ ŎǳƛǎƛƴŜ Řǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ 

 SPORT avec les sections Basket, Badminton, Country, Randonnée 

 ALIMENTATION LOCALE avec le drive fermier « [Ŝ aŀǊŎƘŞ Řǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ » 

 JARDINAGE ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ŘŜǎ WŀǊŘƛƴǎ ŘΩ9ƳǇƭǳƳŜ Ŝƴ ǇŀǊŎŜƭƭŜ ǇǊƛǾŞŜ ƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ 

 EDUCATION POPULAIRE avec des conférences et des journées à thèmes (Permaculture, 

Migration, Partage de connaissance, Ateliers de réparation...) 

 FÊTES au sein du village avec un calendrier régulier : Fête du printemps & Carnaval, Fête de la 

musique, Vide Grenier, Fête Locale, Jazz sur son 31, Spectacle de Noël 

 CONVIVIALITE et LIEN SOCIAL ƛƴŎŀǊƴŞ ǇŀǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Řǳ ŎŀŦŞ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ [Ŝ .ǳǾΩ!ǊǘΣ 

seul café du village. 

 

 

Président : Maxime G AUTHIER  & Fabien G UILLEY  

Courriel : foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com    

Site internet :  http://foyerrurallasserrepradere.fr  

Page Facebook : https://www.facebook.com/FRLasserrePradere/  

 

 

mailto:foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com
http://foyerrurallasserrepradere.fr/
https://www.facebook.com/FRLasserrePradere/
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±ŜƴŜȊ ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŞ ŘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ ±ƛƭƭŀƎŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

besoin de forces vives ! 

[ŀ ŦşǘŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜ ōŀǊ ƻǳ ƭŜǎ ƎǊƛƭƭŀŘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǎǳǇŜǊ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŎƾǘƻȅŜǊ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ 

et quel bonheur de contribuer à la joie des enfants et des parents ! 

Nous souhaitons évoluer vers des éco festivités, avec une place plus grande aux produits locaux, la 

réduction des déchets et les éco gestes. 

 

En 2025 

Å 10 Octobre   ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ŀǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ 

Å 7 Décembre  t9{¢!/Ω 59 NOËL avec goûter 

En 2026 

Å Mars-Avril  CARNAVAL ς FÊTE DU PRINTEMPS 

Å 21 juin   FÊTE DE LA MUSIQUE  

Å 19 juillet  VIDE GRENIER 

Å 29 et 30 août  FÊTE LOCALE 
 

 

Retrouvez toutes les dates dans la page Agenda sur le site internet https://foyerrurallasserrepradere.fr/agenda/ 

 

 

 

 

 

 

Président : Maxime G AUTHIER  & Fabien G UILLEY  

Courriel : foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com    

Site internet :  http://foyerrurallasserrepradere.fr  

Page Facebook : https://www.facebook.com/FRLasserrePradere/  

 

 

https://foyerrurallasserrepradere.fr/agenda/
mailto:foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com
http://foyerrurallasserrepradere.fr/
https://www.facebook.com/FRLasserrePradere/
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Le foyer rural propose un vendredi soir par mois, de septembre à juin, deux films à 
ƭΩŀŦŦƛŎƘŜΦ 
La salle du temps libre se transforme alors en véritable salle de cinéma (projecteur 
professionnel, grand écran et système audio) pour les petits et grands. 

Séance de 18h30 :  jeune public 

Séance de 21h : public adulte.  

Les séances sont assurées par des bénévoles dans le cadre du circuit itinérant de Cinefol 31. 

Ce partenariat permet aussi à nos enfants des classes de maternelle et de primaire de 

ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ά9ŎƻƭŜ ŀǳ /ƛƴŞƳŀέΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜ о ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ matériels 

éducatifs associés. 

TARIFS 

tƭŜƛƴ ǘŀǊƛŦ тϵ 

¢ŀǊƛŦ ǊŞŘǳƛǘ όŀŘƘŞǊŜƴǘǎ CƻȅŜǊύ рϵ 

¢ŀǊƛŦ ŜƴŦŀƴǘǎ όƳƻƛƴǎ ŘŜ му ŀƴǎύ Υ пϵ 

!ŘƘŞǎƛƻƴ /Lb9Ch[ом Υ мрϵ 

 

 

 

  

 

Contact : Renée- Paule CREPEL 06 29 40 30 09  

Courriel : rpcrepel@yahoo.fr   

Site internet :  http://foyerrurallasserrepradere.fr  

 

 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Club des Ainés propose :  

 

- 5Ŝǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜǎ Řǳ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мр Ƙ Ł му Ƙ ŀǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ 

 

- Des goûters mensuels avec des lotos internes, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact : Mme Jeannette HINGRAND  

Présidente  

05 61 86 70 09  
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ά[Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎƻǳǘǳǊŜέ continuent ...  

Passionnées de couture depuis plus de 20 ans, c'est avec plaisir que nous partageons 

ƴƻǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǘǳǊŜ άŀƳŀǘŜǳǊŜέ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜ ŘŜ ǎϥƛƴƛǘƛŜǊ 

ou se perfectionner au maniement de la machine à coudre et surjeteuse. Nous aidons 

aussi à la réalisation de projets personnels et nous pouvons prêter des patrons ou 

ƭƛǾǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳǘǳǊŜΧ 5ŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Η 

 

Atelier de 2h30, au Buv'Art, le mardi soir de 18h30 à 21h 
Places limitées  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Contact : Isabelle PEREZ : 06 88 24 29 73  
 

i.d.perez@wanadoo.fr  
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[ŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ǊȅǘƘƳŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ƭŜ 

mercredi soir όƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ Řǳ Ƴƻƛǎύ ŀǳ .ǳǾΩ!ǊǘΦ 

Nous proposons, à côté de certains grands classiques, une majorité de jeux peu 

connus du grand public pour permettre à tous de faire de belles découvertes 

ludiques.  

[ΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǎǘ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜΦ  

En dehors de ces séances, les jeux sont en accès libre ŀǳ .ǳǾΩ!ǊǘΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact Aurélie CANILLOT  

06 60 78 13 59  

aurelie.canillot@free.fr  
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ǐ Jardinage collectif : parcelle-test en permaculture, formations, journées portes  
ouvertes printemps et automne, jardinage avec les enfants de l'ALAE, collaboration 
ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ άǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎέ  
 

ǐ Jardinage individuel : parcelles disponibles de 1 m² à 100m² 
 

ǐ De nombreuses rencontres, échanges de services, de plants, de trucs et astuces ! 

 
Rejoignez-nous ! 

Et rendez-vous pour tous lors de la Fête du Printemps fin mars-début avril pour des 
ateliers pour petits et grands. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jardins dõEn Plume 

Contact Laurent POINTET   

06 83 86 14 42   

jardindenplume@gmail.com  
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    La section randonnée du Foyer Rural propose une fois par mois des balade autour du 

village, sur les communes voisines, sur les bords de la Save, en forêt de Bouconne, ..... 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact Pierre DUPUY  

05 61 86 59 16  

pierre.dupuy1945@gmail.com  
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Envie de vous changer les idées ?? Venez échanger quelques volants...  

 
TOUS NIVEAUX 
 
Jeu libre le jeudi de 20h15 à 22h environ à la salle du temps libre de Lasserre-Pradère.  
 

Une rencontre amicale est prévue dans l'année 
(Date à définir - apéritif offert par le foyer et auberge espagnole ensuite) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact : Valérie CLAVEL / Laurent PAILHES  

06 12 03 23 39  

clavelvalerie@sfr.fr  /  laurent.pailhes@gmail.com  
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Entrainement le mardi de 19h30 à 21h, salle du temps libre, à Lasserre-Pradère. 

 

Et en plus, quelques matchs amicaux sont organisés tout au long de la saison contre les 
clubs des localités voisines. 

 

Tout cela, dans une ambiance très conviviale.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Contact  : Pascal SAVOLDELLI  

06 13 79 37 50  

pascal.savoldelli@neuf.fr  

 

 



32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vous avez envie de danser? Un groupe sympa et relax vous y invite : 

danse en ligne, en face à face, en cercle ou en couple. 

 

- Cours niveau débutant 

le ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ муƘмр Ł мфƘмр ŀǳ .ǳǾΩŀǊǘΦ 

- Cours niveau novice, intermédiaire et avancé 

Le mercredi de 19h45 à 22h à la salle du temps libre.  

- Reprise des cours en septembre. 

о ŎƻǳǊǎ ŘΩŜǎǎŀƛ ƎǊŀǘǳƛǘǎ en septembre 

 
 

Un bal prévu au mois de janvier  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacts :  

Pierrette LHERMITE  

05 61 86 67 68  - 06 51 44 23 16  
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Cyclo et VTT en liberté, en convivialité, et où toutes les initiatives sont bienvenues. 

Sorties le dimanche matin pour des parcours de 45 à 90 Kms selon la forme physique 
de chacun. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ŝƴ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎΦ 

Échanges sur Whatsapp pour se donner RDV. 

1 sortie en montagne prévue pour 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contact  : Pascal SAVOLDELLI  

06 13 79 37 50  

pascal.savoldelli@neuf.fr  
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[Ŝ .ǳǾΩ!ǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎŀŦŞ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ qui fonctionne depuis 2019 grâce à la mobilisation de plusieurs dizaines 

de bénévoles du village et des proches alentours. 

 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ǳƴ ŎŀŦŞ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ Κ 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŎŀŦŞ Ł ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǘƛŦ ƎŞǊŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ŘΩǳƴ ŎŀŦŞ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭΣ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ 

ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ƴŀƛǎ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ǊŞŎƻƭǘŞ ǎŜǊǘ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴΦ 

Ce café a pour vocation de développer le ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ƛŎƛ ǉǳŜ vous 

pouvez vous réunir pour discuter, échanger, apprendre ou tout simplement boire un verre en compagnie 

de vos voisins et amis. 

bƻǳǎ Ǿƻǳƭƻƴǎ ǉǳŜ ŎŜ ƭƛŜǳ ǎƻƛǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǎΩȅ ǎŜƴǘŜ ƭŜ ōƛŜƴǾŜƴǳΦ 

 

Nous ferons évoluer le lieu en fonction de vos envies. 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ όǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴΣ ǘŜƴǳŜ Řǳ ƭƛŜǳΣ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜΣ ƎŜǎǘƛƻƴ Χύ ǎǳǊ ŎŜ 

projet passionnant, ou simplement adhérer pour consommer sur place, car un café associatif ne peut servir 

que ses adhérents par obligation légale. 

[Ŝ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ όм ŜǳǊƻ Ł ǾƛŜ ΗύΦ 

A LA CARTE : Boissons bio et locales, en-cas charcuterie / fromage, bonbons & glaces pour les jeunes (ou pas) 
ᶉ 
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Contact : Maxime Gauthier 06 75 60 27 68  

Mail :  cafelebuvart@gmail.com  

Web :  www.facebook.com/cafelebuvart 
https://foyerrurallasserrepradere.fr/cafe-associatif/ 

 

 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ƾǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘǎΣ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴǘ 
bénéficiaire vers les habitués et organisateurs : 
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[ŞƎǳƳŜǎ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΣ ƳŀƎǊŜǘǎ ŘŜ ŎŀƴŀǊŘΣ ǇƻǳƭŜǘǎΣ ǆǳŦǎΣ ǇŜǘƛǘǎ Ǉƭŀǘǎ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴǎΣ ǾƛƴΣ ōƛŝǊŜǎ 

artisanales, jus de pomme, farines, légumes secs, café, thé, miel, fromages, produits « zéro déchet» 

όǎŀǾƻƴǎΣ ƭƛƴƎŜǘǘŜǎΣ ōŜŜ ǿǊŀǇǎΧύΣ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎƻƴǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛs disponibles chaque semaine au 

aŀǊŎƘŞ Řǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎΦ  

Commandes paiement en ligne sur https://www.local.boutique/le-marche-du-buv-art 

wŜǘǊŀƛǘ ŘŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻǳǊ Řǳ .ǳǾΩ!Ǌǘ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŜƴǘǊŜ муƘ Ŝǘ мфƘолΦ 

Le lieu fonctionne grâce au bénévolat, nous avons mis en place un planning partagé et des 

formations pour pouvoir ouvrir et tenir le lieu sur des créneaux horaires identifiés.  

Reprise du marché le vendredi 29 août, exceptionnellement sur la prairie, pendant le tournoi de 

pétanque. Venez rencontrer les producteurs !  

Vous souhaitez participer comme bénévole ?  

Vous êtes producteur et souhaitez rejoindre le projet ?  

Venez nous rencontrer ou contactez-ƴƻǳǎ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ consommer.local.31530@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 Avenue de BOUCONNE  

Mail : consommer.local.31530@gmail.com 

www.facebook.com/lemarchedubuvart  

 

https://www.local.boutique/le-marche-du-buv-art?ref=local.ht
mailto:consommer.local.31530@gmail.com

