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Cher(e)s Lassen®@radeérois (es)

Nous avons le plaisir de vous présente218"® édition du livret,des différentes associations
de notre village.

De nombreux bénévoles contribuent & les animer tout au I[Bn§ f Qdt noYSIeS en
remercions vivement.

Au fil des pagewous retrouverez ou découvrireactivités sportives, de loisirs, culturelles,
servicesX @

La journée des associations aura lieu le :
SAMEDBO AOUTDE 15HA 18H
[ S& I OUAGAGSAE RSa LINPFSaaArAzyySta FSNRyI

Ce livret dématérialisé est consultable sur le dieda mairie

www.mairie-lasserrepradere.fr

Les commissions des associations, communication de la
Mairie de LasserrPradere.
Contact :
( 0561866146

mairie@lasserrepradere.fr

commune de

fl)radére


http://www.mairie-lasserrepradere.fr/
mailto:mairie@lasserrepradere.fr
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Besoin déune aide © votre domicil e}
L6ADMR vous ai de '
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Criche UANche des. Bambing. |
4 route de Bouconne
31530 Mérenvielle

05.61.06.46.39

bSS RQdzyS @2ft2yiS RS fI YIANRS RS aSNBygAStt
l dzZE 0S&a2Ay&a RS Y2RS RS 31 NRS 02ttt SOGAT &dzNJ R
communes de Mérenvike, Lasserre Pradére, Sainte Livrade et Lévignac.

{A0GdzSS I dz OdzdzNJ Rdz @At f I 3S RS aSNBy@gAaStitSz SttS | 00d
aux attentes et aux plannings des parents.

Une équipe de professionnelles qualifiées et diplomées accueillent les enfants du lundi au vendredi de 7h30 & 18hz:

b2GNB LINP2S{G LISRFI23IAAjdzS SG £Sa LINB2Sdia LRyoOGdzsSta |

préoccupations. Chants, lecture, activités manuelles, motricité, découvertes sensorielles sont autant de proposition
faites aux enfants afin de soutemt guider leurs découvertes. Chaque moment de vie est prétexte» a laisser

f QSYFILyd FIANB aSdZ z t SaaleSNE t RSOSYAN dzizy2YSao
t 2dzNJ LI dz& RS NByasSA3aySySyidas yQKSaAadsSl LI & £ SSYaAnN

[ QF NOKS RS& o
4 route de Bouconne

31530 Mérenvielle

05 61 06 46 39

archedesbambinsl@orange.
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e, Boaquet Famtastique

Conseils et Conception de Jaik
Ateliers et Animations sur I
et | a transition ®col ogl

Site internet :

Sarah REYNARD : 06 48 00 42 28

LE B@SQUET FANTASTIQUE
PERMACULTURE & TRANSITION

LE BOSQUET FANTASTIQUE

Le Bosquet Fantastique propgsiepuis 2020plusieurs prestations :
- AnimationR QI (i S Peknfaduliurexxa destination degarticuliers ou des professionnels

- Formationscourtes(a la journée: initiation permaculture, foret-jardin etc.)financement possible
via cheques vacances

- Formations longuestages 5 jours commencer une production en permacultuisancable CPE
Compte Personnel de Formation)

- Conception Paysagere dardins comestibles
- Visites conseiR Q dzy” S-journ8eYsiir place

- Etude complete du lieorganisation des espaces selon la vision globale de la permaculture (habitat
& réves des habitantspotager, fruitiersforét jardinz  LJ2 dzf F Af € SNE LIX 'y RQSI
f QSy a2t SAfttSYSyGs RS fQANNRIIIGAZ2Y SGOX0

Cartes cadeaux personnaliséssvous souhaitez offrir a un proche une journée de formation ou une visite conseil

Visitez notresite internet: www.lebosquetfantastigue.ft Contactpar mail ou téléphone.

ET
TRANSITION

\
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Pleine réussite pour le Challenge Alain LLEDO qui réunissait les clubs de {RrssiEme.
Colomiers. Muret. St Lys. Samatan. Saramon et cloéturée par un repas préesidé par le Maire de no
commune Mr SERNIGUET.

Ce dernier aprés avoir souhaité la bienvenue a tout particulierement insisté sur le role primordia
gue doit occuper dans nos petites Communes la Vie Associdtiggielle il tient tant et a remercié
notre club de boule Lyonnaise pour son implication dans ce domaine.

Puis il a remis les trophées aux différents bénéficiaires. Championnat des Associations Sportives
la haute Garonne bonne prestation de nos représentants qui ont atteint le stade de la diealie

de la compétition.

. ASy@Sydz I OStt Sa S iano®dSart etligdeAnoud Sodz f&oAsi un PIGISiry
RQI OO0dzSAf £ ANJ f Sa -nvidsdaisNefbdulbodroing coavertPSURATES. LINE &
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DANSELLA

COURS DE DANSE
SEGOUFIELLE

LASSERRE -

PRADERE
’r

/I"‘:. a F “ :
A ‘\QEL/‘;’;Jnodernjozz

Classique

" 7 N"‘“ ' A

; Hip hop
',f”é‘ Dancehall
Break dance
Street jazz
& Zumba

COURS ENFANTS
DES 3 ANS, ADOS,
ADULTES.

TOUS NIVEAUX

YOGA DANSE
DANSELLA

ENFANTS ET ADULTES
en partenariat avec Hatha Yoga Veda

MARDI | 9H-10H
VENDREDI | 12H45-13H45
SAMEDI ENFANTS | 11H-12H

WWW.DANSELLA.COM
0647464984



mailto:dansella32@gmail.com
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¢St
Site internet:

PLANNING COURS DE DANSE 2025/2026

Fimay 3 sy o AT wn noeien e Fispey o U el gy peaisiun or sl ey ey powr i meelu, oF sErey el mascepbiee TR o |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
HIP HOP 1 BABY HIP HOP MODERN JAZT 3 HIP HOP 2 EVEIL DANSE
WMEATI  Terans 'O Tasans TSNS Tiiiaans ™M anans [T T Lsans
MODERM JAZZ 2 INITIATION STREET JAZL ) HIP HOP 3 CLASSIOUE 2
17hii-1 8030 810 ANS 1Thid-1Bn18 5.7 ANS RELTLAETT L] 11-13 ANS 18i-20k 12-17 ANS 115 B-11 ANS
HIP HOP 2 HIP HOP 3 STREET JAZZ 4 CLASSIUE 3
18h30-1%h30 B-11 ANS 1BR15- 19015 12-17 ANS 15h44.16ha% 1417 ANS 15 20h 12-17 ANS
1BRI0-T1H MODERM JAZT 4 T — PREPA 1BRAS-1THIO BABY DANCE 20 20K45 BARRE A
14-17 ANS COMCOURS 34 ANS TERRE
MODERN JAZZ STREET JAZZ BREAK 3 CLASSIQUE
Ih-22R308 ADULTE 21n15-22n18 ADULTE 1TRIG- 18R B-11 ANS 2DBAS-2IM ADULTE
BREAK 3
RN 217N
DANCEHALL 3
EVEIL DANSE DANCEMALL
TERNATME T 45 ANS TRIIRN L DULTE AVANCE
INITIATION DANCEHALL
11518k 6-7 ANS TIRI-TZRI0 ADULTE DEBUTANT
STREET JAZZ 2
1 810 ANS
200AS-21h3 ZUMBA 06 AT &8 40 B | dansslla X2 Egmal com
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mailto:ecouteanne@gmail.com

Repr ®sentants des Parent 28
Des écoles maternelles et elémentaires 1

Courriel :
' Facebook

Le conseil local FCPE Lasserre -Pr ad re coest

aSdz2t S G2AE® 9y adz
réunions diverses.

- Un lieu de réflexion entre les parents sur la vie des écoles et les relations avec les enseigne
Si tS&a Stdzad b2dzda LI NIAOALRYa& LI N SESYLX
territoire. Nous veillons a ce que les conditions scolairestdegemeilleures pour nos enfants
YI A& S3aAFtSYSyl LJ2 dzNJ f QS |j dzA LIS SyasSiaayl
ouvertures/fermetures de classes)

- Un relais pour les parents qui rencontrent des difficultés ou des questionnements et qu

recherchent des conseils ou du soutien. 5 L L
b2dza az2yYyYSa $3AFtSYSyu dzy O2tft SOUAT Ay@dSauir

Sy tASdz RS RAFE{23dS
us

A Nous organisons des actions qui permettentréeolter des fonds pour les coopératives
scolaires(ex: vente de chocolats de Noél, de gateaux BJOU, tenue de buvettes lors d
manifestations locales, partenariatavec« v L { n X0

A Nous organisons deévénements festif¥ Y I NOKS RS b23f RQ! NUA
Carnaval en partenariat avec le Foyer Rural, Féte des Ecoles.

A Nous avons créé en 2023 des groupes de travail dont un concermégétalisation des cours
R QS O Zdluisida amené un travail en partenariat avec le CAUE, les élus, les écoles. U

OLolyS RS atdAS | SiGS LXIFYGasSS t fQldzizYy:
2y 0 SGS 'YSYylFI3IsSSad 5QF dziNBa& (NI Gl dite anaéd vy i
scolaire.

A Un autre groupe de travail est en train de finaliser un projet autogliohat scolaire un Café
des parents vous sera propose tres prochalnement ainsi que des ateliers pour tous les élé
RS

Afin de pouvoir poursuivre nos missions, nous avons besoin de vous parents, et vous invitons a venir
y2dza NB22AYRNB t f Q! aaTPo@ Aadldnd d fannBeSehau filbes BafitestatidRs) S f
Nnous vous invitons a nous rejoindre et a partager avec nous de chouettes moments de convivialité, mais

aussi de réflexion et de collaboration !!

11
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GYMNASTIQUE EN SALLE POUR ADOS/ADULTES
Mowuvement, plaisir, santé et convivialité !

Labellisé « Sport Santé » le Club de Gymmnastique Volontaire de Lévignac est
une association sportive et dynamique qui vous propose chaque semaine, 20
cours de gymnastique et 2 séances de marche sur Lévignac et Lasserre.

Et en nouveauté pour 2025 des séances de step 1 samedi par mois!

Nos 6 mlnmtﬂm's(mces} daplomﬁ s attachent a vous mamtenir en forme toute
I'année avec des séances variées. en musique et dans la bonne humeur an
travers de :

-

GV DI LEVDSALAC
LLR T ]

= Cours de gym équlibrés - Gym fonic/renfo
= Cours a domunante cardio : Danse move [ Hiit; Circuit training; Step
= Cours a dommnante renfo - Renforcement musculaire ; Body sculpt ; Glebal fit
= Cours de gym douce : Pilates ; Stretching | Mouv ' Zen, Gym « bien-éfre »
= Cours sémors - Gym Séniors actifs, Gyvm Séniors
* Cours en exténieur - Marche nordique, Multimarche, Urban training
2 cours d’essai offerts !! Alors. n hésitez plus : venez essayer... et rejoignez-nous !

PLANNING DES COURS GYMNASTIQUE VOLONTAIRE LEVIGNAC
SAISON 2025/2026

MERCREDI

VENDREDI SAMEDI

Renforcement Gym Gym
musculaire tonic/renfo tonic/renfo

Gym séniors Pilates

actifs débutant (S0 ST Marche

Multimarche -
nordique

[
- Salle de I'ancien réfectoire (Lévignac)
- Salle du temps libre (Lasserre)

Gym bien é&tre

Step débutant
Urban training (1x/mois)
14h30 / 15h30

Pilates
intermédiaire Step
intermédiaire
(1x/mois)
Pilates 15h30 / 16h30
intermédiaire

= P'Ial;:.s - Body sculpt
Ol [oiE Pilates avancé
Danse Move J gym ball

(1x/Ssem)

Circuit training
pustes | Global ]

Materiel Fit
Hiit

20h15 f 21h15 SR
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GIMONT - SAINT-ORENS
SEMEZIES-CACHAN - TOUGET
LASSERRE-PRADERE - SEGOUFIELLE

en partenariat avec :
CLUB DE GIMONT - GANAPATAYE
- RESSOURCE - YOGAHIMSA

ANNEE 2025-2026

RENSEIGNEMENTS

X2 Jeudi https://aanapataye.wixsite.com/yoga
7 de19h30a21h00  iw 06.73.94.18.83

)

't,f:‘ \ASSERRE-PRADE R =7
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}' ahvmenie € Martin

Présidente : Estelle CHARLET

: Contact :
Site internet :

~.armonie St. Martin

Association de Consarvation & Rayonnement du Patimeine de I'Eglke

Que cet héritage prestigieux rayonne
et fasse entendre le sacré de sa voix !

Eglise de Lasserre-Pradére 31530 - Paroisse du Grand Selve

14
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Présidente : Estelle CHARLET

! Contact:
Site internet :

b20NBE FFaa20AlF0A2Y | I N¥Y2yAS { i matireNsh A Y
place @& bonnesconditionsR QI OO0OdzSAt RSa GAAAGSdzZNBE | TAy
historique de notre village
5S2tI RQAYLERNIIYyGSa I @625 PEce a Bng petitS égGipe Biehy
inspirée et efficace qui compose, a présent, le bureau de notre associalilaim DAUGE,
Aurélie et Jérémie LE BOZEC, Jacques MOUTON, Nicole DELS\IHAB BT
t 2Nl Sa 2dz0SNIS&azx O2yOSNIla RS adzaAljdzSa {|
dzy S RSO2dz@SNIS L2 dzNJ OSNIFAyas dzy Ayaidl yd
RQ200FaAaz2zya RS y2dza NdHOINEO (IRKISNBY Yiadza y
rejoindre. \2 G NB LJ- NI A OA LI A2y LINE liddrhcuEdlichapite 83 €
son histoire! Bien a vous.

Estelle CHARLET LINBAARSYGS RQI I
o CAP 20282026

- o 'E_-_."i:_

- Portes ouvertes Accueilvisiteurs.

- Mise en valeur du mobilier ménager.

- Appels aux dons des projets de
restauration: tableaux, statues, table de
O2YYdzy A2y X

- BvénementsRQ! NIia { I ONBao®

- I NBlFIA2Y RQdzy Ay @Syl

- Rédactionnet communication.

- Shorts vidéog O2 YY dzy A OF G A 2 ¥y X

Un bref exemple des actions a mener.

Rejoigneznous!

15
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mailto:encayla31@gmail.com
http://www.encayla.fr/

Réseanr Gualim Pramce

Si ge s olc0i2a6l c:h &mpre | dat

Pr®sident : ChrABEMBDhe
Contacts : Chr IADENEHh e

aSRAGIGAZY
R

DONR dzLIS [ 2 OR$ RBdzA{ AdzBFWOS

hy O2YLI S | cziipsiatiRQ& Sidncdarng le monde, dore Groupelocalde Silence
de Toulouse¢ 2 dzd LJF NI I 3 Sy (i Eckh@tSTHIE S X DEHY SRSia R n 0 NB ¢
appréciés des Occidentaux, auteur du trés célébre ouradrouvoir du Moment Présent

[ Q206 2S00GATFT RS t QSyasSh3ays&codeses SAILISENIINGA SRS,
concentrationR Q S ZlidNIR libérer ce dernier des multiples sources de distractions mentales qu
az2zyid bt fQ2NAIAYS RAdzAY@ENID I 43 SINIzE QSRALINK @ privitjugy A A
méditative doit méleimmobilité et silencedeux conditions essentielles pour pouvoir prétendre a
une vie paisiblet harmonieuse !

Les sessions de pratique ont liedois par mois, le mercredi a 20hlles songratuites Seule une
O20AaldAz2y FyydzsSSttS £ fQlFraazOAldAazy Sad NBI
Pour plus de détails, demandeaus lef A GNB G. RQl OO dzS A f

Ity OSNA

dO02YLI Ay SYSy i alJdd fiNI WAIB2NEF GYSRA O f

En plus des traitements conventionnels (chimiothérapies, radiothérapies, etc.), les Chinois soign
lecancerSy & | R22A3AYyIFyd dzyS LINF GAljdzS §KSNI LISazi A
Guolin Qigong

Le Guolin Qigongest une sorte de yoga chinois spécifique de prise en charge des personnes

GGSAyGSa RS OFyOSNaA® Lf O2yaraasS Sy dzysS a

Y NOKS& GKSNI LISdziAljdzSa T2y RSa adzNJ dzs ledbdita ( &
«R QI & LXKIéseehuBd\chncéreuses

Professionnel de santé spécialisé en médecine chinoise et cancérologie chinoise (sinoncolog
Christophe S.J. Cadé&@ (i | dzii S dzNQigerfg etiCangedzd NJ 3 S

17



Pr ®si dent & Contact
Ol i vier AUDES AN4 84 28

Responsable ®col e delfo
Denis Pl ERGBONS 67 36

Site internet

FEMININES ' 2025-2028
L essess )

LABEL JEUNES FFF ‘ w
@ CREDIT AGRICOLE

Ancre au coeur de 14 communes situées aux bords de |la Save et de la
Garonne, aux frontieres du Gers et du Tarn-et-Garonne, le Save & Garonne
FC est bien plus qu’un simple club de football : c’est une grande famille !

Avec pres de 850 licenciés, le club accueille toutes les
passions du ballon rond, des categories “babies” aux
veterans, en passant par une dynamique section feminine
allant des U9 aux seniors, recemment recompensee par le
Label FFF Bronze.

Une belle reconnaissance du travail accompli!

Mais aussi 2 equipes seniors, phare de notre club ainsi
qu'une formation U20 regional.

Le club propose egalement une section futsal seniors,
ainsi qu’une ecole d'arbitrage, formant les acteurs de
demain, sur et autour du terrain.

Portes par nos valeurs de convivialite, de
respect, de progression et de plaisir, nous
mettons un point d’honneur a entretenir un
esprit familial.

Nos couleurs : violet et noir.
Et notre ambition : faire grandir les joueurs comme les humains.
Rejoignez-nous sur les terrains, en tribunes, ou simplement dans
I'energie positive que diffuse notre club tout au long de 'annee!

Ensemble on est plus forfs |


mailto:saveetgaronnefc@gmail.com
http://www.saveetgaronnefc.fr/

Cont act

St ®p h LAISATFTRI VI ERE
0-b—212 1+ 93-61—88—45-8

PLUI E DE SCRAP

[ QF 442 OX 1ddh 52 RBZ ZZONFVBAGS £ RSO2dz@NANI £ S Y2yRS O

Apprenez afairevou¥'s YS @2a OF NI Sa RS @dwzEr YSydza RS Fs-i,$6a0z
I f 0 dzya X

i 558 FGStASNE bOtS Sy YIAyb LRdN 53 RS$Sodzil yi
X Oy Flyidta RS n t 1 Fya 002YLI 3IySa RSE& LI NBy
X 9y Flyidia RS 17 t MH |ya

x 1 R2f SaoSyida ]

X l Rdzt tSa RSodzil yua

¢2dzi €S YFOGSNRSEt @2dza Sad F2dz2NyAd +2dza yUul gST L
ONBSNX SiG @2dza NBLI NIANBT | SO @20iNB ONBIFiGAZ2Y S
U 584 FGStASNAE LIRdN} ¥SESKNY A A BA OY k@ 8BR 81 dZRRB D |
GSOKYAldzSa R2yRa RS {ONNILEH SYo2aal 3S t OKI dzR
RSO2dzLJSa X d

[ S& UGSt ASNER LINPINFYYSa ASNRYy(d LINRLR&asSa aStz2y d
t23aA0AfAGS RS Y2y mSNa di/S a2 \drLIEK RNEE & NB\2 2 BdiNE b S dz
'yS ¥2A4 Rlya S O2y il OGax @2dza NBOSONBI dzy YI
I GSt ASNII

[ F y®@3bza HHH
' YoOAl yOS kil tSENB/da5SS 02 Yy OA OA | dzE | & & dz

19


mailto:steffyscrap31@gmail.com

Pole Damce & Yoga Damse

Association POLE PAR NAT

|l nf os sur |l e site

PAR NATURE

POLE DANCE ,;

Ecole Pole Par Nature POLE

Depuis 2016

POUR TOUS DES 14 ANS

,;g Initiation a 16t

Contactez nous au
0650853295 pour
réserver votre place

Pole par nature vous
propose des cours de

pole dance débutants et
avancces toutes les

semaines !

AR Studio de 100m?2
1‘ gquipe de 4 barres

8 éleves par
cours
N Ambiance
conviviale

Inscription obligatgire sur le site

Cette discipline mélant
fitness, danse et
gymnastique s'adapte a

tous et a toutes, peu
importe votre condition
physique et votre age.

Ecurie d'en CAYLA
Pole par nature
2144 av. de Bouconne
31530 Lasserre-Pradere

www.poleparnature.fr


http://www.poleparnature.fr/

Pr ®si dent 'Y RI @y UR

Le cl ub propose

SO2tS8 RS (SyyAaa FOOdSAttryl f8a ¢

e
<
(0p))

& O2dzNB L2 dzNJ £ S&a FRdz 6§Sazx (G2dza y A O°

()
ul
(0p))

I

Qx

Osa fAONB I dBYyYySENI Aya | 980 O2iA

e
O«

[ S&a O02dz2NB a2yid SyOIF RNBA& LI NJ RS duduNEQPBTa a S dzNA
(Certificat de Qualification Professionnelle Educateur Tennis)

[ S& O2 dzNAY I2ZNRIA & PSHAMERER LI dzNJ f Sa Sy Flyda Si



mailto:tennis.lasserre.pradere@gmail.com

FOYER RURAL
| LASSERRE-PRADERE

Président : Maxime G AUTHIER & Fabien G UILLEY
Courriel :
Site internet :

Page Facebook :

Le FOYE R R U F\)eAllme association gérée par danévolesde Lasserrd’radere, dont

les objectifs sont multiples :

CULTURE@SO tS /AYySYl YSyads$Stsz tS OFFS Rdz . dz@Q
expositions, son café lecture

ARTF SO fF {SNNB /NBFIGA@®S: tSa FGStASNR O2dzid
SPOR%&vec les sections Basket, Badminton, Country, Randonnée

ALIMENTATION LOCAEc le drive fermier k S al NOKS» Rdz . dz@Q! NI
JARDINAGEdzNJ t S& GSNNBa RSa WFENRAYya RQOYLX dzyS S
EDUCATION POPULA#NREE des conférences et des journées a thémes (Permaculture,
Migration, Partage de connaissance, Ateliers de réparation...)

FETESu sein du village avec un calendrier réguliEéte du printemps & Carnaval, Féte de la
musique, Vide Grenier, Féte Locale, Jazz sur son 31, Spectacle de Noél

CONVIVIALITE et LIEN SOGIEIOF Ny S LJ NJ f Q2 dz&@S NI dzNB & dzNJ f ¢

seul café du village.
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mailto:foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com
http://foyerrurallasserrepradere.fr/
https://www.facebook.com/FRLasserrePradere/

FOYER RURAL

LASSERRE-PRADERE

Président : Maxime G AUTHIER & Fabien G UILLEY
Courriel :
Site internet :
Page Facebook :

1

+SyST y2dzza NB22AYRNB LI2dzNJ f Q2NHIFyAaldAzy Si
besoin de forces vives !

[ FsiS &S RSNRdz S | dzadA RSNNASNE S o6 NJ 2dz
et quel bonheur de contribuer a la joie des enfants et des parents !

Nous souhaitons évoluer vers des éco festivités, avec une place plus grande aux produits locaux,
réduction des déchets et les éco gestes.

En 203
A 100ctobre ASSEMBLEEENERALEdz . dz
A 7 Décembre t 9{ ¢! NG@ELlaged golter
En 205 i
A MarsAvril CARNNALG FETE DU PRINTEMPS ¢
A 21 juin FETE DE LA MUSIQUE @";
A 19juillet VIDE GRENIER \,
A 29et30aodt  FETE LOCALE |

e

- L] l. .
e N
& Ty

— "t |

| el awy . Lo %‘ 30 gy |~
|| Ay s
> “.f“ ‘} :(,‘ .\‘ el ‘P"“?‘
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https://foyerrurallasserrepradere.fr/agenda/
mailto:foyer.rural.lasserre.pradere@gmail.com
http://foyerrurallasserrepradere.fr/
https://www.facebook.com/FRLasserrePradere/

FOYER RURAL

LASSERRE-PRADERE

Contact: Renée- Paule CREPEL06 29 40 30 09
Courriel :
Site internet :

Le foyer rural proposan vendredi soir par moisde septembre a juirdeux films a

f QI FFAOKS®

La salle du temps libre se transforme alors en véritable salle de cinéma (projecteur
professionnel, grand écran et systéme audio) pour les petits et grands.

Séance da8h30: jeune public
Séance d@1h: public adulte.

Les séances sont assurees par des bénévoles dans le cadre du circuit itinérant de Cinefol
Ce partenariat permet aussi a nos enfants des classes de maternelle et de primaire de
0SYSTAOASNI Rdz LINPANI YYS @902t S | matériesy SY I

éducatifs associés.

TARIFS
tf SAY GFNATF 1€
¢CFNAF NBRdAZA (G O F

¢CFNAT SyTlLyda
| RKSaA2y / Lb9Ch[ om

INE LoVE

AUCINEMA L¢ 14 FEVRIER
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FOYER RURAL M dlb Al e,

LASSERRE-PRADERE

Contact : Mme Jeannette HINGRAND

Présidente
05 61 86 70 09

Le Club des Ainés propose :

-553a NBdzyA2ya O2yQBAQDAl £ S& Rdz 2SdzZRA RS wmp

T

- Des golters mensuels avec des lotos internes
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Lo, dere Néatine

FOYER RURAL

B LASSERRE-PRADERE

Contact : Isabelle PEREZ : 06 88 24 29 73

a[ Sa I GSft xddthiient 0.2 dzi dzNE €

Passionnées de couture depuis plus de 20 ans, c'est avec plaisir que nous partageo
Yy2GNBE SELISNASYOS RS I O2dzidzNB al YI S«
ou se perfectionner au maniement de la machine a coudre et surjeteuse. Nous aidor
aussi a la réalisation de projets personnels et nous pouvons préter des patrons ou

f AONBSa RS O2dzidzNBX 5Fya dzyS | YOAl yOS (

Atelier de 2h30, au Buv'Art, le mardi soir de 18h30 a 21h
Places limitées
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Jew de Seciété '

Contact Aurélie CANILLOT
06 60 78 13 59

[ I aSOuA2y 2NHIFIYyA&AS RSa asSlyoSa RQl yA
mercredisoiro 3SY SNI f SYSy i S RSNYASNI Rdz Y2Aa

Nous proposons, a coté de certains grands classiques, une majorité de jeux peu
connus du grand public pour permettre a tous de faire de belles découvertes
ludiques.

[ QSYUNBS Said ftAONB Sd AN GdAGSO

En dehors de ces séances, les jeux somtoes librd dz . dz@ Q! NI &
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FOYER RURAL

LASSERRE-PAADERE

Jardins doEn
Contact Laurent POINTET l L
06 83 86 14 42 ClE.].}. P].L‘l].‘l'le

1 Jardinage collectif : parceltest en permaculture, formations, journées portes
ouvertes printemps et automne, jardinage avec les enfants de |'/AdoN&boration
I SO f QFaaz2OAlFl0A2yY aLI} NUIl3IS2ya fSa 21

-

Jardinage individuel : parcelles disponibles de 1 m2 & 100m?2

—_

De nombreuses rencontres, échanges de services, de plants, de trucs et astuces !

Rejoignezous !

Et rendezvous pour tous lors de la Féte du Printemps fin rdiut avrilpour des
ateliers pour petits et grands.
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Randennie

Contact Pierre DUPUY
05 61 86 59 16

J LASSERRE-PRADERE

A FoverRiRAL

La section randonnée du Foyer Rural propose une fois par mois des balade autour du
village, sur les communes voisines, sur les bords de la Save, en forét de Bouconne, .....
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Badmimten Leisin

Contact : Valérie CLAVEL / Laurent PAILHES
06 12 03 23 39
/

FOYER RURAL

LASSERRE-PRADERE

Envie de vous changer les idées ?? Venez échanger quelques volants...

TOUS NIVEAUX
Jeu libre lgeudi de 20h15 a 22knviron a la salle du temps libre de Lassd?®radeére.

Une rencontre amicalest prévie dans I'année
(Date a définir apéritif offert par le foyer et auberge espagnole ensuite)

L/ S S S A, _ e .
R e
- \ -

T
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Baslet Minte Loiain

' FOYER RURAL
LASSERRE-PRADERE

Contact : Pascal SAVOLDELLI
06 13 79 37 50

Entrainement lemardi de19h30a 21h, salle du temps libre, & LassefPeadeére.

Et en plus, quelgues matchs amicaux sont orgarn@ésau long de la saison contre les
clubs des localités voisines.

Tout cela, dans une ambiance trés conviviale.

31



FOYER RURAL
LASSERRE-PRADERE Contacts :

Pierrette LHERMITE
0561866768 -0651442316

Vous avez envie de danser? Un groupe sympa et relax vous y invite :
danse en ligne, en face a face, en cercle ou en couple.

- Cours niveau débutant
leYSNONBRA RS MyKmp £t MpKmp Fdz . dz@Ql NI c
- Cours niveau novice, intermeédiaire et avance
Le mercredi de 19h45 a 22h a la salle du temps libre.
- Reprise des cours en septembre.
o O2dz2NBE R Q< geptendore I NI § dzA G &

Un bal prévu au mois de janvier

" Entrée 5€ Patisseries offertes
Entrée gratuite en dessous
de 18 ans
et pour les adhérents Foyer Rural




FOYER RURAL
LASSERRE-PRADERE

Contact : Pascal SAVOLDELLI
06 13 79 37 50

AA_-——-_—-\
- — __,-M—.

Cyclo et VTT en liberté, en convivialité, et ou toutes les initiatives sont bienvenues.

Sorties le dimanche matin pour des parcours de 45 a 90 Kms selon la forme physiqgu
de chacun.

5Ql dziNB&a a2NIASa LaairofsSa Sy asSylays
Echanges sur Whatsapp pour se donner RDV.

1 sortie en montagne prévue pour 2026.
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5 Avenue de BOUCONNE
Contact : Maxime Gauthier 06 75 60 27 68

FOYER RURAL e
LASSERRE-PRADERE

[ S . dz@Q! NI = O Q §uifenctidayfe d€pui2039 gragezd 2a@bbilisatioR de plusieurs dizaines
de bénévoledlu village et des proches alentours.

/| QSad ljd2A dzy OFFS |aaz20AlGATF K
a0 dzy OIFFS t odzii y2y fdzONF GAF ISNB LI N RSa ¢
RS RAAGNRAOMzAAZ2Y RQINBSYyd SyaGNB fSa YSYONBa v

fQF YSTEAZ2NI GAZ2Y @
Ce café a pour vocation de développefld Sy a2 O0A X AYGSNASYSNI (vAB Y Yy S
pouvez vouséunir pour discuter, échanger, apprendre ou tout simplement boire un verre en compagnie
de vosvoisins et amis.
b2dza @2dz 2y & 1jdzS OS t ASdz a2Ai OKIf SdzNBdzEX | OC

I QS

Nous ferons évoluer le lieu en fonction de vos envies.
+2dz4 L2dz@ST NB22AYRNB f QSljdzA LIS 2NHIFyAal iNRAOS 6|
projet passionnant, ou simplement adhérer pour consommer sur place, car un café associatif ne peut sen
que ses adhérents par obligation légale.
[ S LINARE RS fQlIRKS&aAz2y Sai aevyozf Al df

A LA CARTE : Boissons bio et localesasicharcuterie / fromage, bonbons & glaces pour les jeunes (ou pas)
¥
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5 Avenue de BOUCONNE

Contact : Maxime Gauthier 06 75 60 27 68

FOYER RURAL

Mail :
Web :

z

/' $GS 2NBAFYAAlFIGA2Y S
bénéficiaire vers les habitués et organisateurs

Je viens pour la premiére
fois, j'adhére a 1€ pour
toute ma vie, et je kiffe !

Je me fais connaitre en envoyant
un mail a
animationlebuvart@gmail.com
C’est le point de départ !

ADHipgy,

\%\ le

.

¢
Bl v

!

Je veux me rendre utile,
donner un coup de main,
faire connaissance avec
I"équipe !

6-‘
.

Je suis inscritdans la liste des

BENEVOLES EN FORMATION!

Je vais recevoir le planning du
mois pour m’inscrire.

Je prends une adhésion au FOYER
RURAL pour avoir les assurances
(15€/an) et je m’inscris dans les

LJ dza A SdzNBE Yy A @GS dzE

Je m’inscris sur un créneau du
vendredi « EN FORMATION» ou

jassiste a une session de

formation (c’est plus rare)
Je lis le LIVRET DES BENEVOLES

‘Ouverturs 18n - 20n
Habitue
Bénévole 1

Bénévole 2

En formation

N
"Il'

Quand je me sens prét, jenvoie
un petit mail pour indiquer que je
suis formé, je passe BENEVOLE
le peux aussi rejoindre le Comité
de Pilotage et les Commissions

Je récupeére les clés, les codes,
je forme les nouveaux, je gére
'ouverture et/ou la fermeture.

cases BENEVOLE Je m’inscris en HABITUE dans le
fichier
S ==
Habitué - RURyp Habitué
Bénévole 1 Bénévole 1
Bénévole 2 Bénévole 2
En formation Ll ) En formation

Jai pris I’'habitude, je suis autonome.
Il est temps de passer HABITUE
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Orinve Feumdely
Lo Manché du Bua'Art

5 Avenue de BOUCONNE

FOYER RURAL LZCULNE
www.facebook.com/lemarchedubuvart

[ S3AdzySa RS &atrAaz2ys YIFINBGa RS OFylNRI LRdz
artisanales, jus de pomme, farines, Ilégumes secs, café, thé, miel, fromages, prashuitsdéchet»
6al g2yasx tAy3aSiisSaszs 0SS ¢ NIsdsporibies dnaydessemaitesau L.
al NOKS Rdz . dz@dQ! NI Sy RANBOG RS f SdzNBE LINE RdzO
Commarmles paiement en ligne siuttps://www.local.boutique/lemarchedu-buv-art

wSUNIAd RSa O2YYlIYyRS&a RlIya fF O2dz2NJ Rdz . dz@Q!

Le lieu fonctionne grace au bénévolat, nous avons mis en place un planning partagé et de
formations pour pouvoir ouvrir et tenir le lieu sur des créneaux horaires identifiés.

Reprise du marché keendredi 29 ao(t, exceptionnellement sur la prairigpendant le tournoi de
pétanque. Venez rencontrer les producteurs !

Vous souhaitez participer comme bénévole ?
Vous étes producteur et souhaitez rejoindre le projet ?

Venez nous rencontrer ou contactgz2 dza t do@oniRiNBo&as38530@gmail.com

36


https://www.local.boutique/le-marche-du-buv-art?ref=local.ht
mailto:consommer.local.31530@gmail.com

