MAISONS oLes HABITANTS

DE LA VALLEE DE LA SAVE
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CAFE DES HABITANTS A SAINTE-LIVRADE
De 15h a 17h

Accueil libre Eour Faire connaissance, echanger, sinformer, boire un cafe, etc 5
Diane vous attend au préfabriqué Face @ 13 mairie de Sainte-Livrade ! O

_ RANDONNEE PEDESTRE

ug,g De 830 3 10h
- 1h30 de marche, +/- 7kms dans (3 Forét de Bouconne accompagnee de ‘
deux benévoles : Rose et Fabrice.

- ATELIERS PARENTS D'ADOLESCGENTS  animé par Mme TORROGLOSA

. de [Association Parents dAujourdn’u
SN De 19h30 3 21h J

ADOS
‘\ Un cgcle 0e rencontres pour comprendre ES chaﬂ%ements lies 3 adolescence et
ameliorer (3 communication et les relations Familiales. JE FAVORSE LESTIME DE SOI

MATINEE LUDIQUE ET PLEINE DE DEFIS !

De 10h a 14h avec les 9 MOH du Grand Quest, Toulousain

Jeux deau, Jeux sportifs et dadresse (petanque, molky...),
Jeux XXL, chasse aux tresors, Jeux de societé, etc Pique-nique possible sur place
& Parc du chiteau de la Salvetat-Saint-Gilles

SORTIE A LA MIELLERIE DU CAMP DE LA HOUN SUR ISCRPTIN \J
De 10h30 2 14h =

Olivier, apiculteur nous expliquera les €tapes de Fabrication de son miel artisanal
& Rdv 3 10n20 au 121 ch. den Sales 31550 Brext - Pensez au pique-nique

PETIT-DEJEUNER DES HABITANTS ¢
De 9h30 3 1130 "4

Un moment dechange autour dun petit déjeuner offert par (s Maison des habitants.
MATINEE LUDIQUE EN FAMILLE (TR

De 9h30 a 11h43

Proritez despaces de jeux et de decouvertes adaptés aux enfants.
Un moment privilegié de partage avec son ou ses enfants et de rencontres.




\
-/

.

SORTIE AU LAC DE SARAMON

Je 10h 3 19t avec les 5 MDH du 6rand Ouest Toulousain

Jans un site champetre préserve, Nous vous proposons une journée détente
Dlaisirs nautiques et de plein air pour petits et grands. Promenade, balg

nade.
0edalos et plages de sable seront aux rendez-vous. J
Q Rdv 3 10h 3 (3 Maison des habitants de (3 vallée de La Save
< [epart en bus | Pensez au pique-nique - eau - protections solaires et brassards...

te seul : 4€ (QF<S00€) ou 6€ (QF >300€)
lle avec enfant(s)_: 8€ (QF<300¢€) ou 10€ (QF>200¢)

MECREDILIBRE _a¢ 4
e 14h 3 17t wm

Passez un moment, pOUr UN cake ou juste pour discuter. Du matériel pour créer
et des jeux sont mis 3 disposition.
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BALADE POUR DECOUVRIR LA FORET ET LA TOUR CHAPPE
De 9h45 a 12h

Jose Fernandez vous dévoile thistoire de cette tour dune hauteur de
10 metres en plein cceur de (a Foret. Balade de Skm environ.

Q Rov 3 9h30 au parking du lac de (a Bordette.
<> Pensez 3 prendre une tenue adaptée 3 13 marche - eau.

“SMOOTHIE PARTY " DES HABITANTS
Je 9h30 a 11h30

Dassez un moment de rencontres, d’échanges autour d'un smoothie Fruite | y»,'
Chaque personne peut apporter un ou deux Fruits 3 sa convenance ! =4

HAPPY COOKING : SHORTBREAD BISCUITS \Sw=~vg TITERITR®.
De 10h 3 11h30 ]

Un atelier de patisserie en anglais @ partager avec votre enfant et dautres Familles.
S0nia, benevole nous quide dans (a réalisation de ces biscuits anglais .
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CAFE DES HABITANTS A SAINTE-LIVRADE
De 15h a 17h

Accuell libre Eour Faire connaissance, echanger, sinformer, boire un caré... etc
Diane vous attend au preFabrique Face 4 (a mairie de Sainte-Livrade | ©

~ RANDONNEE PEDESTRE SUR INSCRIPTION
' De 8h30 3 10h

|

1h30 de marche, +/- 7kms dans la Forét de Bouconne accompagnée de ‘
deux benévoles : Rose et Fabrice.
SORTIE A L'ASINERIE D'EMBAZAC

De 9h30 3 14h avee les o Maisons des Habitants du Grand Quest Toulousain

Situe 3 [sle Jourdain, tout en haut d'une colline dominant (e paysage,
3 Ferme d'Embazac, son anier et ses animaux (Lapins, gerbilles, basse cour,
chiens, chats, chinchillas, jument, mule, abeilles etc...) nous accueillent. (o5

Q@ ROV 3 9h30 3 (Asinerie dEmbazac - 12h : Pique-nique

MECREDILIBRE _ a¢ &5 @ 5 o
De 14h 3 17t TN A, A

Passez un moment, pour un cake ou juste pour discuter. Du matériel pour créer
et des jeux sont mis 3 disposition.

MATINEE LIBRE SIS A b 5 -
e 14h 3 17 jull A, A

Passez un moment, pour un café ou juste pour discuter. Du materiel pour créer
et des Jeux sont mis @ disposition.

PETIT-DEJEUNER DES HABITANTS
De 9h30 3 11h30 Q
Un moment dechange autour d'un petit-dejeuner offert par (3 Maison des habitants.
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RANDONNEE PEDESTRE

ey De 8h30 3 10N

ENORS
A 1h30 de marche, +/- 7kms dans la Forét de Bouconne accompagnée de ‘
deux benévoles : Rose et Fabrice.

MECREDI LIBRE SEE A Do 5 5
e 14h 3 17+ wm Mg, A

Passez un moment, pour un café ou juste pour discuter. Du materiel pour créer
et des jeux sont mis 3 disposition.

CAFE DES HABITANTS

Je 9h30 4 11h30
Passer un moment déchange autour d'une boisson avant ou apres vos achats
3u marché de plein vent 3 Levignac.
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ATELIER COLLECTIF >

Vendredis ) Mercredi 23 juillet
11,18, 25 juillet et 29 aout .
Le numeérique, parlons en !
Mercredis Discussions Sur les sujets informatique/numeérique
16 juillet et 27 ao(t qui vous interressent ou vous intriguent.

......

RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS

De 9h30 a 12h

De 9h30 a 12H
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~ RANDONNEE PEDESTRE SUR INSCRIPTION
m%&&% " De 8h30 3 10h ‘ <
S 1h30 de marche, 7kms dans (a Forét de Bouconne accompagnee de Rose et Fabrice.
CAFE DES HABITANTS A SAINTE-LIVRADE ACCES LIBRE A8

De 15h 3 17h

'\\

Accueil libre Eour Faire ConNaissance, échanger, Sinformer. boire un cafe, etc ... w

O

Diane vous attend au préFabriqué Face 3 13 mairie de Sainte-Livrade !

APERO DES PARENTS
animé par les proFessionels des structures petite enFance

e 19n a 21h (RPE/Lreche) et de (s Maison des Habitants | o 4/
Un moment dechanges entre parents et professionnels sur de (8 premiere (@ .

rentrée en maternelle autour dun buffet dinatoire.

LE JEU SOUS TOUTES SES FORMES

Je 15h 3 21h avee les O Maisons des Habitants du Grand Ouest Toulousain

Dés 15h : Bar 3 jeux de socites, jeux pour enfants, Loup-garou, ete ...

18h30 : Apéro blind test
19h30 : Repag partagé <2> Médialudo - Maison des habitants de Fontenilles

“ CINE GOUTER * \ . |
De 15h é 17h Lauréat aux Oscars 2025  Meilleur court-métrage danimation 48 /4

Visionnage du court metrage * L'enfant, (3 taupe, (e renard et le cheval ™ 3
(30min) + L'aventure de quatre amis improbables qui partent en quete dun et
chez-sol. Le visionnage sera suivi dun qolter sucre 3 partager ! '
Chaque Famille ramene une boisson ou une sucrerie !

ACCES LIBRE Ty

CAFE DES HABITANTS ET DES FAMILLES AU JARDIN & ACGES LBRE 3
De 9h30 3 11h30 &, Jardins nartagés -Avenue de la Save A -

AR
Decouvrez (3 parcelle des jardiniers autour dun petit-déjeuner. Un moment de (NS
rencontre et de partage avec un espace de jeux pour les + petits : Sable et jeux deau ...




